Plan de naissance
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Ce plan de naissance permet e mieux connaitre vos attentes
afin que Lla naissance de votre enfant soit une
expérience nles plus agréables!

Présentation
Now de La maman : D/N

Now du papa :

Nous attendons

Prénom o bébé

T Le texte est congu au JE mals bnclus le NOUS, Le pere est mpliqué tout au long de ce plawn.

J'aimerais La présence des personnes suivantes :

Volcl comment je me sens face i cette expérience de naissance :
Mamaw. :

Fﬂpa:




Ce que vous devriez savoir & propos de mot

Mes cratntes ou mes inquibtudes :

Pendant Le travail

_Je wmattends &

Les moyens que j'atmerats pour soulager La douleur sont :

Pendant 'accouchement

St possible je souhaite que ce soit
qul accueille le bEbé et
qui coupe le

cordlon onabilical,
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Allmentation et solns au bébé

La fagon dont je désive nourrir mon enfant est :

(L est done trés mportant pour mot que :

e tiens & vous informer que

QuAnt aux solns i administrer i mon bébé (peser, mesurer, Linjection
de vitamine k, ete.) j‘almerats gque :

Des La naissance de votre enfant et tout au long de votre séjour i
L'hopital, vous ou un membre de votre famille, serez encouragés i
pratigquer Le contact peau-i-peau avee votre bELE,



’

L est prouvé sclentifioquement que la cohabitation 24 heures dbminue
le stress de la séparation chez le nouveau-né et aide a écabliv le rythme
oe réponse aux besoins odu bELE pour Les parents, Bn L'absence du pere,
quelles sont les personnes pouvant atoer lors du séjour afin d'assurer
que bébé soit en contact avee sa famille/amlis en tout-temps :

lp révus

En cas d'lmprévus (césarienne d'urgence ou accouchement avant
terme, enfant malade, ete.) je souhatterats gque :

Retouwr & Lg maison

volel les ressources su,sceptf,bLes de w'atder Lors de wotre vetour o La
maLsow :

nflrmigre du CLSC :
Marraine d’allattement :

Autres :

Léquipe de périnatalité du CISSS de la Gaspésie

Centre intégré

de santé

et de services soclaux
de la Gaspésie

Québec ram



